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SKORUPA CZY ARCYDZIELO?
(KROK 2)

Witam, jestem gling. Moze myslisz: nic nadzwyczajnego, troche pytu,
mineratdw, itu, kwarcu. Taka ziemia, po ktdrej sie depcze.

Gdy sie przyjrzysz, zauwaozysz, ze sie réznimy. Sq gliny jasne albo
brunatne, czarne i bezowe. Niektdre z nas sq bardziej plastyczne, inne trwalsze
i mozna z nich tworzy¢ bardziej okazate formy. Moze wydawacd sie, ze jestem
kowatkiem btoto, ale czy na pewno?

Skrywaom w sobie elegancje porcelany, uzytkowosé fajansu, ciepto
terakoty, nieprzepuszczalnos¢ krzemionki. Moge przybrac¢ dowolny ksztott.
Moge stac sie zwyczajnym dzbankiem albo wykwintnq rzezbqg. Wszystko zalezy
od tego, czy poddam sie Rekom Garncarza, zaufam jego wizji.

Zdradze Ci tajemnice: nie ma niepotrzebnej gliny. Nowet gdyby
stata sie twarda, popekana, zniszczona — mozna jg ,0zywic". Nigdy nie jest
Smieciem. Gline trzeba wtedy rozkruszyé¢, nomoczy¢ i cierpliwie poczekad.
Wiem, nikt nie lubi by¢ kruszony i rozmiekczany. To proces zanim wréci do
swej pierwotnej konsystencji. Glina musi nasigka¢ réwnomiernie wodq,
podzielona na niewielkie kawatki. Garncarz dtornmi sprawdza czy nie zostaty
jakie$ twarde grudki. Nastepnie osusza gline i wyrabia, by usungé wszystkie
puste przestrzenie i otrzymaé jednorodnqg mase. Uktadanie, przycinanie,
rozrywanie, watkowanie, cigcie na plastry, ugniotanie. Wszystko po to, by
materiat by gotowy przeksztotci¢ sie w cud. Doswiadczone dtonie Artysty sq
w stanie stworzy¢ cos$ zupetnie nowego z powtdrnie przetworzonej gliny.

Twérca wybiera odpowiednie podtoze do dalszej pracy: gips, stot
z surowego drewna lub koto garncarskie, w zaleznosci od koncepcji i zakresu
dalszych prac.

Nie wiem czy wiesz, ze taka miekka ilosta skata moze zniesé wiele:
upaty, mrozy, deszcze, zmienne warunki w otoczeniu. Ja glina, moge stuzyc
w nieskonczonos¢. Mozna ze mnie budowad, rozkruszad, wyrabiac¢ i zndw
ksztattowad.

Jesli kto$ wrzuci mnie do pieca, zastygam w danej formie. Ale wiesz,
nawet wtedy — to nie koniec. Wypalone skorupy Garncarz moze pokruszyc,
zmieli¢ i uzy¢ joko dodatek do nowego materiatu, jeszcze zbyt wilgotnego.
| lepi¢ zupetnie nowe naczynie.

Albo... Artysta zbiera pottuczone skorupy, delikatnie dopasowuje,
skleja zywicq i ztotem. Popegkane skorupy zmienia w arcydzieto. Peknigcia stajg
sie spoiwem i ozdobq. Zamiast tuszowaé pekniecia, Mistrz czyni z nich atut.
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Zabliznione rany sprawiajq, ze uszkodzona forma staje sie urokliwsza niz na
poczqtku. Ceramiczna katastrofa zmienia sie w pigkno. KINTSUNGI — bo tak
nazywa sie ta japoriska sztuka naprawiania ztotem — to manifestacja zgody
na kruchos¢ i niedoskonatosé, na rzeczywistosé kazdego z nas.

Jednak naczynie nie robi tego samo z siebie. Trzeba, by oddato sie
z zaufaniem w rece Artysty.

Chcesz wiecej?
Zajrzyj do
karty pracy 2
s. 58
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Zdradze Ci tajemnice:

nie ma niepotrzebnej gliny.
Nawet gdyby stata sie twarda,
popekana, zniszczona — mozna ja
,0zywiC”. Nigdy nie jest Smieciem.
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ROZMOWA Z WIATREM

Zeglarz miat spalong stoficem twarz. Jego rece byty stwardniate,
pokryte bgblami i otarciami. Byt zmeczony ciggtym wiostowaniem. Cel podrézy
zdawat sie mu tak odlegty i nieosiggalny.

Podrdzny zywit sie resztkomi zapasdw i przezuwat w sobie mysli
petne gniewu i goryczy. Sam zorganizowat te wyprawe. Wszystko doskonale
zaplanowat i przeanalizowat. Wzigt pod uwage wieloraokie mozliwe warianty
zdarzen. Chciat by¢ przygotowany na kazdq pogode, na kazdq przeciwnosé.
Robit wszystko, by poczud sie bezpiecznie. A rzeczywistos¢ i tak go zaskoczyta.
Upat trwat juz tak dtugo.

— Dlaczego wiostujesz? — odezwat sie do zeglarza Wiatr. — Dlaczego
tok sie meczysz?

Wzburzony wedrowiec nie odezwat sie ani stowem. Winit Wiatr za
sztormy, burze i nawatnice, ktdére uprzykrzaty zycie jemu i jego bliskim. Sqdzit,
ze Wiatr chce z niego zadrwié i zabawié sie jego kosztem.

— Zostaw mnie!l Poradze sobie sam! — zeglarz energiczniej nacisngt na
wiosta, a spieniona woda rozchlopywata sig na boki. Mezczyzna znat ,pcozornie
pomocnych" doradcdw, ktérzy bardziej ostabiali swoimi karzgcymi stowami,
zawstydzaniem i obojetnosciq niz wspierali.

Wiatr szeptat dalej tagodnie:

— Jestem pewien, ze sobie poradzisz. Jestes kompletny, kompetentny,
wystarczajacy.

Wedrowiec spodziewat sie raczej, ze ustyszy: Mogte$ postaral sie
bardziej... To twoja wino, ze nie dotartes jeszcze do celu. Zawiodtes nas. Zawsze
wszystko psujesz. Jestes do niczego...

Te gtosy towarzyszyty mu co dzien. Dziwnie byto ustyszeé co$
odmiennego na swdj temat. Gtos Wiatru to nie byt gtos pretensji, ztosliwy czy
umniejszajqacy. Byt to przekaz kojgcy jok morska bryza, tagodny, wspierajgcy
Zeglarz skarcit sam siebie, ze tak bardzo potrzebuje dobrych, cieptych stéw,
ze sq mu niezbedne jok woda i powietrze.

— Pozwdl, ze ochtodze twojq twarz. Widze, ze upat bardzo ci doskwiera.
— powiedziat Wiatr.

— Dlaczego taki dla mnie jestes$??? Dlaczego chcesz mi pomdc? —
zapytat zdezorientowany zeglarz.

— Zdaje sig, ze nie masz o mnie najlepszego zdania. Zaborczosé,
gwattownosé i obojetnosé. To ci sie ze mnq kojarzy, czyz nie?

Mezczyzna milczat. Powiew doskonale wiedziat jokie zale, pretensje
i uprzedzenia wobec Zywiotu nosi w sobie rozmdéwca. Zeglarz bat sie
nieujarzmieniawiatréw, ich sity i nieprzewidywalnosci. Automatycznie reagowat
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lekiem na zaskakujgce sytuacje. Tego tez w sobie nie lubit. Kontrola byta jego
sposobem na przetrwanie.

— Niesiesz na swoich barkach ogromny cigzar. Wiostujesz do utraoty
tchu. Pozwolisz sobie pomdc? Zaufasz?

— Jak mam zaufaé, skoro ci, od ktérych oczekiwatem bezpieczeristwa,
wsparcia i pomocy — zawiedli... Jok moge Ci zaufadé???

— Moze zaczniesz od tego, ze wyrzucisz z siebie to, dlaczego jestes tak
wewnetrznie wsciekty.

Wykrzycz nienawis¢, niepewnosé, lek, urazy.

Ja to przyjme.

Chce cie stuchad, chce Cie wystuchad.

Wykrzycz dlaczego tak trudno przyjgc ci pomoc.

Wypusé z wnetrza proprzyczyne, przez ktérq chcesz byc
samowystarczalny, od nikogo i niczego niezalezny.

Zeglarz rozpoznawat, ze wzbiera w nim fala uwiezionych od lat emodji.
Czut sie dziwnie bezpiecznie w towarzystwie Wiatru, jok przy przyjacielu, ktéry
akceptuje, przyjmuje, nie 0sqdza, zaprasza do szczerosci.

Wedrowiec wykrzyczat w przestrzen swdj bdl, swdj zyciowy zawdd.
Wyrazit zto$¢ na swoje kompulsywne zachowanio, wéciekto$¢ na historig, ktéra
zostawita na nim swoje pietno. Z jego gardta wyrwat sie szloch samotnosci
i przecigzenia. Wiatr przyjmowat i wchtaniat wszystko, kazde jego stowo.

Zeglarz doznat, jokby ktoé wpuscit $wieze powietrze do zatechtej
piwnicy jego wnetrza. Zaryglowanej dotqd i skrzetnie ukrywanej. W jego duszy
zrobit sie jokby przeciqg.

— | co teraz? Co dalej?

— Pusc. Wyrzeknij sie kontroli. Pozwdl, ze cie poprowadze. Zostaw wiosta
i rozplgcz ling, ktéra peta zagle na twoim statku. Nie musisz trudzi¢ sie sam. Nie
musisz by¢ tak wiecznie napiety i poddany wyczerpujgcej czujnosci. Nie wszystko
zalezy od ciebie.

Bede dmuchat w Twoje zagle, one tu saq.

Nie rozbijesz sie.

Naprawde zalezy mi, bys bezpiecznie dotart do celu.

Zeglarz spojrzat na zwiniete, ciasno oplgtane linami zagle. Przebiegt
wzrokiem po wiostach, potem po swoich poranionych wiostowaniem dtoniach.
Proszenie o pomoc i wsparcie oraz przyjmowanie pomocy byty mu tak obce.

Stot przed najtrudniejszqg w swoim zyciu decyzjq — czy powierzy¢ sie
w czyjes rece, czy zaufadé?

Chcesz wiecej?
Zajrzyj do
karty pracy 3
s. 68
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KROK 2

BOG & POSKEADANIE W CALOSC

zad.

Doroste dzieci czesto przenoszq obraz swoich rodzicéw na Boga/Site Wyzsza,.
Zaznacz V, ktére elementy w Twoim postrzeganiu Boga/Sity Wyzszej oraz twoich
rodzicéw/bliskich dotyczqg tez Ciebie. Zwrd¢ uwage, ktére obszary zaznaczytes
w obu kolumnach. Co to dla Ciebie znaczy, o czym Cig to informuje?

. . Bdg/
Twoje doswiadczenia z Rodzice |sijiq Wyzsza

OPUSZCZENIE

OBOJETNOSC

PASTWIENIE SIE,

POCZUCIE ZAWODU

POCZUCIE BYCIA OSZUKANYM

DOZNANIE ZAWODU

DYSTANS

WARUNKOWA MILOSC

ZASEUGIWANIE NA UWAGE, | PRZYCHYLNOSC

ROZCZAROWANIE

NADMIERNE WYMAGANIA

NIEUSTANNA KRYTYKA

SUROWA OCENA

L1 L

GROZBY

O O O O O e O e e e 0 )

ZAWSTYDZANIE
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KROK 2

BOG & POSKEADANIE W CALOSC

cd. zad.

Doroste dzieci czesto przenoszq obraz swoich rodzicéw na Boga/Site Wyzsza,.
Zaznacz V, ktére elementy w Twoim postrzeganiu Boga/Sity Wyzszej oraz twoich
rodzicéw/bliskich dotyczqg tez Ciebie. Zwrd¢ uwage, ktére obszary zaznaczytes
w obu kolumnach. Co to dla Ciebie znaczy, o czym Cig to informuje?

Twoje doswiadczenia z Rodzice Si{OBVC;)/%SZQ
POTEPIANIE [ ] [ ]
WPEDZANIE W POCZUCIE WINY [ ] [ ]
NARZUCANIE [ ] [ ]
MALOSTKOWOSC [ ] [ ]
POWAGA | SZTYWNOSC [ ] [ ]
PRZEMOCOWOSC [ ] [ ]
UPORZADKOWANIE [ ] [ ]
DOBROC [] []
MILOSC [ ] []
WSPARCIE [] []
PELNIA ZYCIA [ ] [ ]
CZUL0OSC [ ] [ ]
DELIKATNOSC [] []
AFIRMACJA MOJEJ OSOBY [ ] [ ]
AKCEPTACJA [ ] [ ]
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KROK 5

WEWNETRZNY ZDROWY DOROSLY

zad.

Przeczytaj na gtos przyktadowe zdania ,Zdrowego dorostego”.

Mozesz dopisac swoje:

2\ Rypidy yy%%m?o /(o%%{ :

N N N N T N N N N N N N N N N N T YR N NN

Jestes wystarczajgey/ca.

Poradzisz sobie.

Przetrwasz to.

Znajdziesz rozwigzanie.

Masz wiele zalet i mocnych stron.

Popetniasz btedy, jok kazdy cztowiek. To nie koniec Swiata.
Jested wazny/na i wartosciowy/wa.

Twoje potrzeby sq wazne.

Twoje uczucia sq wazne.

Ciekawi mnie, co o tym myslisz.

Zobaczy jaki progres za tobal

Rozwijosz sig, jestes w drodze do celu, daj sobie czas.
Poptacz, wyciqg wnioski i idz dalej.

W koncu sie uda, nie poddawaqj sie.

Twoje wysitki sq wazne.

Sprdbuj jeszcze raz, nie poddawaq;j sie.

Twdj wysitek ma sens.

Nie wazne co myslqg inni, jeste$ kim$ wartosciowym.
Mozesz wybradé inaczej niz dotychczas.

Dasz rade.

Juz nie moge sie doczekad, az bedziesz cieszy¢ sie efektami swojego wysitku.

Zastugujesz na szczesliwe zycie.
Dziekuje Ci za to, ze sie starasz.

Twoje osiggniecia to nie muszqg byé ,Noble i Oskary". Liczq sie zwykte sprawy

i mate kroki.

v
v

Przyznajesz sie do bteddw i naprowiasz je, to wazne.
Dziekuje Ci, ze sie nie poddajesz.
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